
Aventures Bicyclétales 
20 000 km à vélo de Bangkok à Châteaudun … 
pour un bilan NEUTRE en CO2. 

 
Message aux enfants ! 

 
Une aventure bicyclétale est un petit miracle à deux roues qui permet de concilier soif de découverte, respect 
des autres et protection de l'environnement. 
 

Après 10 ans passés en Asie, j'ai décidé de rentrer chez 
moi à vélo, à Châteaudun, en France. Le départ a eu lieu 
le Dimanche 29 Juin 2008 de Bangkok, en Thaïlande, et 
pendant un an je vais donc parcourir l’Asie du Sud-est 
(Thaïlande, Laos, Viêt-Nam), la Chine (pendant les jeux 
olympiques), l’Himalaya (Tibet et Népal), l’Inde, le Pakistan, 
l’Iran, la Turquie et presque l’intégralité de l’Europe 
Méditerranéenne (Grèce, Albanie, Kosovo, Croatie, Slovénie, 
Italie et France) … 
 

Pourquoi en vélo ? 

• Pour ne pas émettre de gaz à effet de serre, et donc me déplacer sans polluer ! 

• Pour sensibiliser à la problématique du réchauffement climatique (une menace 
environnementale importante pour les futures générations dont vous faites partie), 

• Pour promouvoir l’utilisation du vélo comme moyen de transport quotidien (en 
remplacement de la voiture), 

• … et aussi pour satisfaire un goût pour l’aventure particulièrement tenace !  
 

 

Ce que je vous propose de faire ensemble !! 

Tout d’abord, je vous propose de voyager ensemble, de vous faire découvrir ce que je vois et de vous faire 
partager mes rencontres. Je vous donnerai des nouvelles environ tous les mois et de votre coté vous pourrez me 
poser des questions. 

Ensuite, je vais essayer de vous mettre en contact avec des classes étrangères, et vous permettre ainsi de 
communiquer avec des enfants qui vivent très, très loin de la France. 

Enfin, si vous avez été sage toute l’année, je viendrais vous rencontrer dans votre école durant le mois de 
juin 2009, avec mon vélo vert, et je vous montrerais mes plus belles photos. 

Si vous avez envie de voyager avec moi, parlez-en à votre professeur. 
En vous souhaitant une agréable année scolaire, 

Frédéric. 
 
 

A propos de moi : Frédéric LINGET, 32 ans, 

• Né à Châteaudun (Eure-et-Loir) en France, 
• Ingénieur en Génie Mécanique,  
• Habite depuis 10 ans en Asie (Viêt-Nam puis Thaïlande), 
• Passionné par la protection de l'environnement, les applications utiles du vélo, la 

problématique du réchauffement climatique et les nuisances des transports motorisés. 

• Contact : fredericlinget@yahoo.fr 

• Web : www.aventuresbicycletales.org 
 

Aventures Bicyclétales - Voyager vers l'inconnu, rencontrer les Hommes, respecter la Terre !! 
 


